
中川中川中川中川    徹徹徹徹    （（（（ナカガワナカガワナカガワナカガワ    トオルトオルトオルトオル））））    
日立健康管理センタ・放射線診断科主任医長 

産業医科大学公衆衛生学教室 非常勤講師    
略歴 1989 年 3 月 産業医科大学医学部卒業 

1993 年 8 月 日本医学放射線学会専門医 
1996 年 4 月 株式会社日立製作所日立健康管理センタ産業医 
1999 年 8 月～ 同放射線診断科主任医長 
2006 年～ 内臓脂肪減量プログラム「はらすまダイエット※」を提唱、活

動に従事 
 
※Hitachi Associates LifeStyle Modification and Action(HALSMA)。参加者が日々の体重

と生活習慣改善結果を記録し、保健師のアドバイスを受けながら 90 日間で 5％の減量

をめざす減量プログラム。 
 

所属・委員会 日本医学放射線学会、日本産業衛生学会、日本 CT 検診学会（理事）、 
コンピュータ支援画像診断学会（評議員） 
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