
効果を実感！
データが語る健康づくり事業
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データが語る健康づくり事業

デンソー健康保険組合



ⅠⅠⅠⅠ．．．．デンソーデンソーデンソーデンソー健康保険組合健康保険組合健康保険組合健康保険組合のののの概要概要概要概要

●加入者 １７万人
●事業所 ５１事業所
●事業規模 ３００億円／年
●本年度予算 ４４億円赤字見込み

ⅡⅡⅡⅡ．．．．健康保険組合健康保険組合健康保険組合健康保険組合のののの財政状況財政状況財政状況財政状況
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赤字予算赤字予算赤字予算赤字予算
6,000億円億円億円億円／／／／年年年年

１，５００組合弱

黒字黒字黒字黒字
８８８８％％％％

赤字
９２％

全国の健康保険組合

“健康保険組合存亡の危機”“健康保険組合存亡の危機”



ⅢⅢⅢⅢ．．．．背景背景背景背景

(1) 昨年度から始まった「高齢者医療制度」への拠出金が大幅に
増加（前年比約２０％増）

(2) 本年度は世界同時不況により、従業員数と標準報酬が大幅に
減少し、保険料収入が激減
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保険料収入保険料収入保険料収入保険料収入にににに占占占占めるめるめるめる拠出金拠出金拠出金拠出金のののの割合割合割合割合保険料収入保険料収入保険料収入保険料収入にににに占占占占めるめるめるめる拠出金拠出金拠出金拠出金のののの割合割合割合割合

●●●●全健保組合平均全健保組合平均全健保組合平均全健保組合平均････････････４５４５４５４５％％％％●●●●全健保組合平均全健保組合平均全健保組合平均全健保組合平均････････････４５４５４５４５％％％％
●●●●●●●● １１１１／／／／３３３３のののの組合組合組合組合はははは５０５０５０５０％％％％をををを超超超超えるえるえるえる！！！！１１１１／／／／３３３３のののの組合組合組合組合はははは５０５０５０５０％％％％をををを超超超超えるえるえるえる！！！！

（（（（デンソーデンソーデンソーデンソー健康保険組合健康保険組合健康保険組合健康保険組合････････････５２５２５２５２％）％）％）％）（（（（デンソーデンソーデンソーデンソー健康保険組合健康保険組合健康保険組合健康保険組合････････････５２５２５２５２％）％）％）％）
※※※※※※※※自健保組合自健保組合自健保組合自健保組合のののの加入者加入者加入者加入者へのへのへのへの給付給付給付給付をををを上回上回上回上回るるるる！！！！自健保組合自健保組合自健保組合自健保組合のののの加入者加入者加入者加入者へのへのへのへの給付給付給付給付をををを上回上回上回上回るるるる！！！！



ⅣⅣⅣⅣ．．．．健康保険組合健康保険組合健康保険組合健康保険組合のののの役割役割役割役割とととと機能機能機能機能

(1)セーフティネット機能（医療費医療費医療費医療費のののの給付給付給付給付））））
・病気になった方への医療を提供
・経済的な負担を軽減

(2) 予防の推進（ＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬのののの向上向上向上向上））））

病気は、心身共・経済的・社会的に多大な負担
病気にならないよう健康を維持するほうが、
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病気にならないよう健康を維持するほうが、
加入者の幸福度が高い

予防予防予防予防をををを推進推進推進推進しししし（（（（健康増進健康増進健康増進健康増進・・・・予防予防予防予防のののの推進推進推進推進・・・・早期治療早期治療早期治療早期治療のののの促進促進促進促進））））
病気にならない、病気になっても軽症化と、重症化防止を図る

予防予防予防予防をををを含含含含めためためためた「「「「医療医療医療医療のののの適正化適正化適正化適正化」」」」がががが
結果的結果的結果的結果的にににに「「「「医療費医療費医療費医療費のののの適正化適正化適正化適正化（（（（削減削減削減削減）」）」）」）」につながるにつながるにつながるにつながる

(3) 財政の健全化（医療医療医療医療のののの適正化適正化適正化適正化））））



SectionSection１１
医療データでわかる医療データでわかる

健康づくりの取り組み、その分析と効果健康づくりの取り組み、その分析と効果

【対象者】

◆２００８年度厚生労働科学研究に参画し、過去１０年分のデータを
もとに「「「「健診健診健診健診データとデータとデータとデータと医療費医療費医療費医療費のののの突合突合突合突合によるによるによるによる分析分析分析分析」」」」を発表

ⅤⅤⅤⅤ．．．．デンソーデンソーデンソーデンソー健保健保健保健保のののの取組事例取組事例取組事例取組事例

5

【対象者】
被保険者･･･２万人を２年追跡
被扶養者･･･１万３千人を１０年追跡
【分析結果】
①①①①肥満肥満肥満肥満・・・・高血圧高血圧高血圧高血圧・・・・高血糖高血糖高血糖高血糖・・・・喫煙喫煙喫煙喫煙などなどなどなど生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病リスクとリスクとリスクとリスクと医療費医療費医療費医療費はははは
きわめてきわめてきわめてきわめて高高高高いいいい相関相関相関相関があるがあるがあるがある
②②②②健康健康健康健康づくりとづくりとづくりとづくりと保健指導保健指導保健指導保健指導によりによりによりにより確実確実確実確実にににに医療費医療費医療費医療費がががが下下下下がるがるがるがる

生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの予防予防予防予防がががが医療費削減医療費削減医療費削減医療費削減につながることをにつながることをにつながることをにつながることを
サンプルではなくサンプルではなくサンプルではなくサンプルではなく全数全数全数全数データでデータでデータでデータで実証実証実証実証



・１９９５年の健診データをＢＭＩ指数別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証１１１１：：：：①①①①ＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩ指数別指数別指数別指数別１０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

20

25

万円

SectionSection１、１、分析結果分析結果
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ＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩ指数指数指数指数がががが高高高高かったかったかったかった人人人人ほどほどほどほど医療費医療費医療費医療費がががが高高高高いいいい！！！！

0

5

10

15

18.5未満 18.5～20.9 21～22.9 23～24.9 25以上

痩せ 標準 肥満

5.35.35.35.3万円万円万円万円 6.06.06.06.0万円万円万円万円 6.76.76.76.7万円万円万円万円
7.47.47.47.4万円万円万円万円

10.410.410.410.4万円万円万円万円２ 倍



・１９９５年の健診データをＢＭＩ指数別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証１１１１：：：：②②②②ＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩ指数別指数別指数別指数別１０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費（＋（＋（＋（＋血圧高血圧高血圧高血圧高めめめめ））））

20

25

万円

SectionSection１、１、分析結果分析結果

20

25

万円

５ 倍

26.1
万円
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更更更更にににに血圧高血圧高血圧高血圧高めめめめ（（（（正常高値正常高値正常高値正常高値））））のののの場合場合場合場合、、、、医療費医療費医療費医療費がががが５５５５倍倍倍倍！！！！

0

5

10

15

18.5未満 18.5～20.9 21～22.9 23～24.9 25以上

痩せ 標準 肥満

5.35.35.35.3万円万円万円万円 6.06.06.06.0万円万円万円万円 6.76.76.76.7万円万円万円万円
7.47.47.47.4万円万円万円万円

10.410.410.410.4万円万円万円万円２ 倍

0

5

10

15

18.5未満 18.5～20.9 21～22.9 23～24.9 25以上

痩せ 標準 肥満

5.35.35.35.3万円万円万円万円 6.06.06.06.0万円万円万円万円 6.76.76.76.7万円万円万円万円
7.47.47.47.4万円万円万円万円

５ 倍

＋＋＋＋血圧高血圧高血圧高血圧高めめめめ
130/85～～～～



・１９９５年の健診データを血圧別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証２２２２：：：：血圧別血圧別血圧別血圧別 １０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

SectionSection１１ 、、分析結果分析結果

20

25

23.823.823.823.8万円万円万円万円

４ 倍

万円
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血圧血圧血圧血圧がががが高高高高いほどいほどいほどいほど医療費医療費医療費医療費がががが高高高高いいいい！！！！

0

5

10

15

100/80未満 100/80～ 130/85～ 140/90～ 160/100以上

5.75.75.75.7万円万円万円万円 6.36.36.36.3万円万円万円万円

9.79.79.79.7万円万円万円万円

13.413.413.413.4万円万円万円万円

４ 倍

至適血圧 正常 正常高値 軽症高血圧 高血圧



・１９９５年の健診データを血糖別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証３３３３：：：：血糖別血糖別血糖別血糖別 １０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

SectionSection１１ 、、分析結果分析結果

20

25
25.625.625.625.6万円万円万円万円

４ 倍

万円
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血糖血糖血糖血糖がががが高高高高かったかったかったかった人人人人ほどほどほどほど医療費医療費医療費医療費がががが高高高高いいいい！！！！

0

5

10

15

80未満 80～99 100～109 110～125 126以上

6.26.26.26.2万円万円万円万円 6.86.86.86.8万円万円万円万円
7.57.57.57.5万円万円万円万円

16.316.316.316.3万円万円万円万円

４ 倍

正常 高血糖～境界型 糖尿病



・１９９５年の健診データをＢＭＩ指数および血圧別に分類
・２００５年時点で４０歳代の被扶養者（女性）の１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証４４４４：：：：ＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩ指数指数指数指数××××血圧別血圧別血圧別血圧別１０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

SectionSection１１ 、、分析結果分析結果

血圧

ＢＭＩ
正 常

高血圧
140／90以上
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高血圧高血圧高血圧高血圧でででで肥満肥満肥満肥満のののの場合場合場合場合、、、、さらにさらにさらにさらに医療費医療費医療費医療費がががが高高高高いいいい！！！！

２５未満 12.3万円 21.2万円

２５以上 13.8万円 40.4万円

3.3 倍



・２００６年および２００８年の健診データを１日の喫煙本数別に分類
・２００８年時点で５０歳代の被保険者（男性）の１年間の糖尿病の入
院率と入院医療費

■■■■検証検証検証検証５５５５：：：：喫煙歴別喫煙歴別喫煙歴別喫煙歴別 糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの入院率入院率入院率入院率・・・・入院医療費入院医療費入院医療費入院医療費

SectionSection１１ 、、分析結果分析結果

0.4

0.5

3,000

4,000

％ 円

0.430.430.430.43％％％％

入院率14.3 倍
入院医療費32.5倍
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喫煙本数喫煙本数喫煙本数喫煙本数がががが多多多多いほどいほどいほどいほど入院率入院率入院率入院率・・・・入院医療費入院医療費入院医療費入院医療費がががが高高高高いいいい！！！！

0

0.1

0.2

0.3

非喫煙 1～20本 21本以上

0

1,000

2,000

（2,953人） （1,901人） （923人）

0.030.030.030.03％％％％
117117117117円円円円

659659659659円円円円

0.320.320.320.32％％％％

3,8003,8003,8003,800円円円円
入院医療費入院医療費入院医療費入院医療費はははは、、、、
喫煙本数別喫煙本数別喫煙本数別喫煙本数別グルグルグルグル

ープのープのープのープの入院医療費総入院医療費総入院医療費総入院医療費総
額額額額をををを、、、、グループのグループのグループのグループの人人人人
数数数数でででで割割割割ったったったった、、、、１１１１人人人人
当当当当りのりのりのりの金額金額金額金額



・２０００年時点でＢＭＩ指数２５以上の被扶養者（女性）を、
「チャレンジプラン」参加状況で分類

■■■■検証検証検証検証６６６６：：：：①①①①「「「「チャレンジプランチャレンジプランチャレンジプランチャレンジプラン」」」」参加者参加者参加者参加者のののの医療費医療費医療費医療費のののの変化変化変化変化

SectionSection１１ 、、保健指導効果保健指導効果

10

参加者

万円

10

未参加者

万円

改善

12

保健指導保健指導保健指導保健指導をををを受受受受けけけけ生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを変変変変えればえればえればえれば医療費医療費医療費医療費がががが下下下下がるがるがるがる！！！！

0

5

00年 01年

8.48.48.48.4万円万円万円万円

6.56.56.56.5万円万円万円万円

0

5

00年 01年

7.87.87.87.8万円万円万円万円 7.87.87.87.8万円万円万円万円



・２００４年時点でＢＭＩ指数２５以上で、メタボ要因が１つ以上ある
被扶養者（女性）を、「ヘルシー教室」参加状況で分類

■■■■検証検証検証検証６６６６：：：：②②②②「「「「ヘルシーヘルシーヘルシーヘルシー教室教室教室教室」」」」参加者参加者参加者参加者のののの医療費医療費医療費医療費のののの変化変化変化変化

SectionSection１１ 、、保健指導効果保健指導効果

10

参加者

10.610.610.610.6万円万円万円万円

万円

10

未参加者

10.010.010.010.0万円万円万円万円

万円

改善

13

保健指導保健指導保健指導保健指導をををを受受受受けけけけ生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを変変変変えればえればえればえれば医療費医療費医療費医療費がががが下下下下がるがるがるがる！！！！

0

5

04年 05年

8.68.68.68.6万円万円万円万円

0

5

04年 05年

8.38.38.38.3万円万円万円万円

10.010.010.010.0万円万円万円万円



・２００６年の被扶養者１人当りの医療費
・６５歳以上は除く

■■■■検証検証検証検証７７７７：：：：被扶養者被扶養者被扶養者被扶養者１１１１人当人当人当人当りのりのりのりの医療費医療費医療費医療費

SectionSection１１ 、、保健指導効果保健指導効果

10

歯科 医科（外来） 医科（入院）

9.89.89.89.8万円万円万円万円
10.310.310.310.3万円万円万円万円

11.611.611.611.6万円万円万円万円

万円

14

他他他他のののの健康保険組合健康保険組合健康保険組合健康保険組合よりよりよりより医療費医療費医療費医療費がががが低低低低いいいい！！！！

0

5

デンソー健保 全健保平均 協会けんぽ



Section2Section2
デンソー健保の事業方針デンソー健保の事業方針

『保健事業ビジョン２０１０』の具体的取組と効果『保健事業ビジョン２０１０』の具体的取組と効果

◆２００４年に『『『『保健事業保健事業保健事業保健事業ビジョンビジョンビジョンビジョン２０１０２０１０２０１０２０１０』』』』を策定

→ 「ＰＤＣＡサイクル」を継続的に展開し
より効率的・効果的な健康づくり事業を目指すビジョン

Ｐlan

15

Ｐlan
（計画）

Ｄo
（実行）

Ｃheck
（評価）

Ａction
（改善）



■■■■ＰＰＰＰlanlanlanlan１１１１：：：：組合員組合員組合員組合員ののののＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ向上向上向上向上をををを目指目指目指目指しししし、、、、現状現状現状現状とととと将来将来将来将来のののの環境変化環境変化環境変化環境変化
をををを見据見据見据見据ええええ、、、、 ２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年ののののあるべきあるべきあるべきあるべき姿姿姿姿をををを「「「「みえるみえるみえるみえる化化化化」」」」しししし共有共有共有共有

Section2Section2、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

【【【【社会情勢社会情勢社会情勢社会情勢】】】】
①①①①少子高齢化少子高齢化少子高齢化少子高齢化、、、、高止高止高止高止まりするまりするまりするまりする扶養率扶養率扶養率扶養率、、、、
徐徐徐徐々々々々にににに上昇上昇上昇上昇するするするする平均年齢平均年齢平均年齢平均年齢

②②②②求求求求められるめられるめられるめられる法令遵守法令遵守法令遵守法令遵守
（（（（コンプライアンスコンプライアンスコンプライアンスコンプライアンス））））

③③③③ＩＴＩＴＩＴＩＴ技術技術技術技術のののの一層一層一層一層のののの進展進展進展進展
④④④④外部人材調達外部人材調達外部人材調達外部人材調達のののの多様化多様化多様化多様化

【【【【医療情勢医療情勢医療情勢医療情勢】】】】
⑧⑧⑧⑧医療医療医療医療にににに対対対対するするするする被保険者被保険者被保険者被保険者・・・・被扶養者被扶養者被扶養者被扶養者
のののの意識意識意識意識のののの変化変化変化変化「「「「治療治療治療治療からからからから予防予防予防予防」」」」・・・・

「「「「一医師一医師一医師一医師のののの意見意見意見意見よりもよりもよりもよりも客観的客観的客観的客観的なななな情報情報情報情報」」」」

【【【【健保組合情勢健保組合情勢健保組合情勢健保組合情勢】】】】
⑨⑨⑨⑨給与水準給与水準給与水準給与水準（（（（保険料保険料保険料保険料））））のののの変動対応変動対応変動対応変動対応

16

「「「「組合員組合員組合員組合員がががが健康健康健康健康になるになるになるになる→→→→医療費削減医療費削減医療費削減医療費削減→→→→健保財政健全化健保財政健全化健保財政健全化健保財政健全化」」」」がががが
組合員組合員組合員組合員のののの安心感安心感安心感安心感やややや生活生活生活生活のののの保障保障保障保障をををを支支支支えるえるえるえる、、、、プラスのプラスのプラスのプラスの循環循環循環循環をををを！！！！

④④④④外部人材調達外部人材調達外部人材調達外部人材調達のののの多様化多様化多様化多様化
⑤⑤⑤⑤一般一般一般一般レクリエーションサービスのレクリエーションサービスのレクリエーションサービスのレクリエーションサービスの
低価格化低価格化低価格化低価格化とととと嗜好嗜好嗜好嗜好のののの多様化多様化多様化多様化

【【【【政治情勢政治情勢政治情勢政治情勢】】】】
⑥⑥⑥⑥医療制度抜本改革医療制度抜本改革医療制度抜本改革医療制度抜本改革
⑦⑦⑦⑦保険者保険者保険者保険者のののの統合統合統合統合

⑨⑨⑨⑨給与水準給与水準給与水準給与水準（（（（保険料保険料保険料保険料））））のののの変動対応変動対応変動対応変動対応
⑩⑩⑩⑩健康保険組合連合会愛知連合会健康保険組合連合会愛知連合会健康保険組合連合会愛知連合会健康保険組合連合会愛知連合会のののの
会長職会長職会長職会長職としてのとしてのとしてのとしての責務責務責務責務

組合員組合員組合員組合員がががが自発的自発的自発的自発的かつかつかつかつ積極的積極的積極的積極的にににに、、、、健康健康健康健康のののの維持維持維持維持・・・・増進増進増進増進にににに

取取取取りりりり組組組組めるようめるようめるようめるよう、、、、おおおお手伝手伝手伝手伝いするいするいするいする



■■■■ＰＰＰＰlanlanlanlan２２２２：：：： ビジョンをビジョンをビジョンをビジョンを達成達成達成達成しししし、、、、よりよりよりより充実充実充実充実したしたしたした健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり事業事業事業事業をををを
提供提供提供提供するためのするためのするためのするための方針方針方針方針とととと課題課題課題課題

Section2 Section2 、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

方 針 重点課題

デンソー健康保険組
合ならではの健康づ
くり事業を提案・提

①①①①生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの予防予防予防予防をををを中心中心中心中心としたとしたとしたとした健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり事業事業事業事業のののの提案提案提案提案････提供提供提供提供

②被保険者と被扶養者の支援となる、医療（機関）情報の提
供・共有サポート

③直営保養所を健康支援施設に改装、契約施設の整理など、

17

データにデータにデータにデータに基基基基づくづくづくづく、、、、予防予防予防予防をををを中心中心中心中心としたトータルなとしたトータルなとしたトータルなとしたトータルな健康管理健康管理健康管理健康管理をををを重視重視重視重視！！！！

供する
③直営保養所を健康支援施設に改装、契約施設の整理など、
レクリエーション事業の見直し

④自分の健康の大切さを合理的に考えられる宣伝広報の充実

継続的なデータ分析
と科学的な根拠に基
づいた健康づくり事
業の企画立案

①①①①科学的科学的科学的科学的なななな根拠根拠根拠根拠にににに基基基基づいたづいたづいたづいた健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり事業実施事業実施事業実施事業実施のためののためののためののための継続継続継続継続
的的的的なななな評価評価評価評価

②被保険者と被扶養者の健康状況に合わせた健康づくり事業
の提案



■■■■ＤＤＤＤoooo１１１１：：：： 「「「「３３３３進活動進活動進活動進活動」」」」
データでデータでデータでデータで検証検証検証検証しながらしながらしながらしながら展開展開展開展開するするするする健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり事業事業事業事業

Section2 Section2 、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

健康増進

18

予防予防予防予防をををを中心中心中心中心としたとしたとしたとした「「「「３３３３進活動進活動進活動進活動」」」」でででで、、、、
組合員組合員組合員組合員ののののＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬのののの向上向上向上向上とととと医療費医療費医療費医療費のののの削減削減削減削減およびおよびおよびおよび財政財政財政財政のののの健全化健全化健全化健全化をををを図図図図るるるる

予防の推進早期治療の促進

３進活動



■■■■ＤＤＤＤoooo２２２２：：：： 健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり事業例事業例事業例事業例
（（（（加入者加入者加入者加入者のニーズにあったのニーズにあったのニーズにあったのニーズにあった様様様様々々々々なプランをなプランをなプランをなプランを提供提供提供提供））））

Section2 Section2 、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

健康セミナー
プチット健康セミナー／ヘルシーライフセミナー／

チャレンジプラン

禁煙プログラム
らくらく禁煙コンテスト／禁煙チャレンジャー／

リセット禁煙本・ＣＤの貸し出し

健康支援施設 ヘルシーナ浜名湖／ヘルシーナ御津

19

健康支援施設 ヘルシーナ浜名湖／ヘルシーナ御津

スポーツ
体力づくり教室／奥様健康教室／コナミスポーツクラブ／

ウォーキングイベント

契約施設
ゴルフ／ボウリング／スキー／スケート／プール／

レジャー施設／季節の果物狩り／潮干狩り

費用補助 インフルエンザ予防接種費用補助／常備薬購入費用補助

健康相談 保健相談室／こころの相談／２４時間電話相談



■■■■ＣＣＣＣheckheckheckheck：：：： 医療医療医療医療データデータデータデータ管理管理管理管理システムをシステムをシステムをシステムを構築構築構築構築 費用対効果費用対効果費用対効果費用対効果のののの検証検証検証検証

Section2 Section2 、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

20

健診健診健診健診・レセプト・・レセプト・・レセプト・・レセプト・保健指導保健指導保健指導保健指導をデータをデータをデータをデータ化化化化しししし、、、、
効果効果効果効果をををを検証検証検証検証しながらしながらしながらしながらPDCAをををを回回回回しししし継続的継続的継続的継続的にににに改善改善改善改善



■■■■ＡＡＡＡctionctionctionction１１１１：：：： 「「「「家族家族家族家族のののの健康管理健康管理健康管理健康管理のキーパーソンはのキーパーソンはのキーパーソンはのキーパーソンは主婦主婦主婦主婦」」」」
→→→→主婦向主婦向主婦向主婦向けのけのけのけの健診健診健診健診事業事業事業事業をををを充実充実充実充実

Section2 Section2 、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

主に

東海４県

主に

北海道・東北・

北陸・信越

主に

関東・関西・四
国・中国・山陰・

九州

地域巡回健診
地域の公共施設で

夏季開催 冬季開催

21

メニューをメニューをメニューをメニューを増増増増やしやしやしやし、、、、ライフスタイルにライフスタイルにライフスタイルにライフスタイルに合合合合わせわせわせわせ受診可能受診可能受診可能受診可能にににに！！！！

地域巡回健診
春季・秋季開催

夏季開催 冬季開催

主婦健診 契約医療機関で通年実施 契約医療機関の拡大を検討中

人間ドック 日本全国の契約医療機関で通年実施



■■■■ＡＡＡＡctionctionctionction２２２２：：：：被扶養者向被扶養者向被扶養者向被扶養者向けけけけ生活習慣改善生活習慣改善生活習慣改善生活習慣改善メニューのメニューのメニューのメニューの一例一例一例一例

Section2 Section2 、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

事 業 内 容

ヘルシーライフセミナー
初回セミナーで栄養学習・運動実習・目標設定。３ヵ
月後再検査。

チャレンジプラン
初回・修了セミナーの２回受講。６ヶ月間で生活習慣
改善を目指す。

プチット健康セミナー
食事前後の血糖変化を体験、自宅で血糖測定し週１回

22

健康状態健康状態健康状態健康状態にににに合合合合わせたわせたわせたわせた選択可能選択可能選択可能選択可能なメニューをなメニューをなメニューをなメニューを提供提供提供提供！！！！

プチット健康セミナー
記録票提出、月１回個別アドバイス。

ヘルシーパートナー
栄養士等専門スタッフから６週間電話指導とスポーツ
クラブ通所・記録票記入・歩数計で習慣化。

コナミスポーツクラブ スポーツクラブが法人価格で利用可。

奥様健康教室 ヨーガ教室・エアロビクス教室の開催。



■■■■ＡＡＡＡctionctionctionction３３３３：：：： 保健師保健師保健師保健師がががが組合員組合員組合員組合員のやるのやるのやるのやる気気気気とととと効果効果効果効果をををを継続的継続的継続的継続的にサポートにサポートにサポートにサポート

Section2 Section2 、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり
事業事業事業事業のののの企画企画企画企画

各種各種各種各種
保健指導保健指導保健指導保健指導

80

保健指導改善継続率

76767676％％％％

％

ＵＰ！

23

個別個別個別個別にににに丁寧丁寧丁寧丁寧なななな指導指導指導指導をををを行行行行いいいい、、、、対象者対象者対象者対象者のやるのやるのやるのやる気気気気をををを持続持続持続持続！！！！

メール・メール・メール・メール・電話電話電話電話によるによるによるによる
アドバイスアドバイスアドバイスアドバイス

60

70

07年 08年

73737373％％％％

76767676％％％％



■■■■ＡＡＡＡctionctionctionction４４４４：：：： 医師会医師会医師会医師会とととと協力協力協力協力「「「「インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ予防接種共同事業予防接種共同事業予防接種共同事業予防接種共同事業」」」」

Section2 Section2 、、事業方針と具体的取組事業方針と具体的取組

２００３年からデンソー独自で開始
数健保で地域医師会と共同で実施

→→→→２２２２万人弱万人弱万人弱万人弱でスタートしでスタートしでスタートしでスタートし効果効果効果効果をををを検証検証検証検証

２００６年から愛知県全体で開始

→→→→事務作業事務作業事務作業事務作業やややや支払手数料支払手数料支払手数料支払手数料などがなどがなどがなどが軽減軽減軽減軽減
接種可能接種可能接種可能接種可能なななな医療機関医療機関医療機関医療機関がががが増加増加増加増加

5

10

15

利用件数実績

8.18.18.18.1万件万件万件万件

11.511.511.511.5万件万件万件万件

万件

17.417.417.417.4万件万件万件万件２倍以上

24

データとデータとデータとデータと検証検証検証検証にににに基基基基づきづきづきづき効率的効率的効率的効率的なななな事業事業事業事業をををを展開展開展開展開、、、、医療費医療費医療費医療費をををを適正化適正化適正化適正化！！！！

■■■■ＡＡＡＡctionctionctionction５５５５：：：： 「「「「領収書領収書領収書領収書チェックチェックチェックチェック」」」」でででで医療機関医療機関医療機関医療機関のののの請求請求請求請求ミスをミスをミスをミスを防止防止防止防止

患者の自己負担領収書と健保のレセプトデータを突合分析

→→→→全体の１％で約約約約１００１００１００１００万円万円万円万円のののの還付還付還付還付（（（（１００１００１００１００％％％％なら･･･なら･･･なら･･･なら･･･！？！？！？！？膨大膨大膨大膨大））））

接種可能接種可能接種可能接種可能なななな医療機関医療機関医療機関医療機関がががが増加増加増加増加
利用件数利用件数利用件数利用件数がががが年年年年々々々々増加増加増加増加

→→→→０９０９０９０９年度年度年度年度はははは２０２０２０２０万人万人万人万人をををを超超超超えるえるえるえる見込見込見込見込みみみみ

0

06年 07年 08年



まとめ：健康保険組合の機能と役割

健康ステージ

健保の活動

介介介介 護護護護健健健健 康康康康 予備群予備群予備群予備群

健康増進健康増進健康増進健康増進
予防予防予防予防のののの
推推推推 進進進進

早期治療早期治療早期治療早期治療
のののの促進促進促進促進

治療治療治療治療のののの
提提提提 供供供供

介護提供介護提供介護提供介護提供

疾疾疾疾 患患患患

25

推推推推 進進進進 のののの促進促進促進促進 提提提提 供供供供

給付 費用負担

悪化を防ぎ、心身の改善を支援

３ 進 活 動

データで検証し継続的に改善
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・１９９５年の健診データをＨｂＡ１ｃ別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証：：：：ＨｂＡＨｂＡＨｂＡＨｂＡ１１１１ｃｃｃｃ別別別別１０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

参考資料①参考資料①

15

14.914.914.914.9万円万円万円万円

万円

27

0

5

10

4.9未満 4.9～5.4 5.5～6.0 6.1以上

正常 高血糖 糖尿病

5.95.95.95.9万円万円万円万円 6.36.36.36.3万円万円万円万円

7.77.77.77.7万円万円万円万円

14.914.914.914.9万円万円万円万円



・１９９５年の健診データを中性脂肪別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証：：：：中性脂肪別中性脂肪別中性脂肪別中性脂肪別１０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

参考資料②参考資料②

15

万円

28

0

5

10

40未満 40～149 150～299 300以上

高中性脂肪

4.94.94.94.9万円万円万円万円

6.86.86.86.8万円万円万円万円

9.99.99.99.9万円万円万円万円
8.98.98.98.9万円万円万円万円



・１９９５年の健診データをＨＤＬ別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証：：：：ＨＤＬＨＤＬＨＤＬＨＤＬ別別別別 １０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

参考資料③参考資料③

15

万円

29

0

5

10

80以上 79～60 59～40 40未満

低ＨＤＬ

7.67.67.67.6万円万円万円万円

6.46.46.46.4万円万円万円万円
6.96.96.96.9万円万円万円万円

10.610.610.610.6万円万円万円万円



・１９９５年の健診データをＬＤＬ別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証：：：：ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬ別別別別 １０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

参考資料④参考資料④

15

万円

30

0

5

10

80未満 80～99 100～119 120～139 140以上

高ＬＤＬ

6.26.26.26.2万円万円万円万円
5.75.75.75.7万円万円万円万円

6.56.56.56.5万円万円万円万円
7.97.97.97.9万円万円万円万円

11.311.311.311.3万円万円万円万円



・１９９５年の健診データをリスク数別に分類
・２００５年時点で４５歳から５４歳までの被扶養者（女性）の
１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証：：：：リスクリスクリスクリスク数別数別数別数別１０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

参考資料⑤参考資料⑤

30

35

40
41.541.541.541.5万円万円万円万円

万円

リスクとは･･･
ＢＭＩ：25以上、
血圧：140/90以上、

31

0

5

10

15

20

25

0個 1個 2個 3個 4個

6.16.16.16.1万円万円万円万円 7.27.27.27.2万円万円万円万円

13.413.413.413.4万円万円万円万円
16.616.616.616.6万円万円万円万円

血圧：140/90以上、
血糖：110以上、
中性脂肪：150以上



・１９９５年の健診データをＢＭＩ指数および血糖別に分類
・２００５年時点で４０歳代の被扶養者（女性）の１年間の医療費

■■■■検証検証検証検証：：：：ＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩ指数指数指数指数××××血糖別血糖別血糖別血糖別１０１０１０１０年後年後年後年後のののの医療費医療費医療費医療費

参考資料⑥参考資料⑥

血糖

ＢＭＩ
１００未満 １００以上

32

２５未満 12.0万円 25.1万円

２５以上 15.7万円 22.5万円



・２００６年の被保険者１人当りの医療費
・６５歳以上は除く

■■■■検証検証検証検証：：：：被保険者被保険者被保険者被保険者１１１１人当人当人当人当りのりのりのりの医療費医療費医療費医療費

参考資料⑦参考資料⑦

15

歯科 医科（外来） 医科（入院）

10.610.610.610.6万円万円万円万円

14.014.014.014.0万円万円万円万円

33

4.94.94.94.9万円万円万円万円

6.86.86.86.8万円万円万円万円

9.99.99.99.9万円万円万円万円
8.98.98.98.9万円万円万円万円

0

5

10

デンソー健保 全健保平均 協会けんぽ 国保

7.77.77.77.7万円万円万円万円

9.49.49.49.4万円万円万円万円

10.610.610.610.6万円万円万円万円
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１．基本原則

①ＱＯＬ向上

②それを支える財政の健全化

《《 デンソー健康保険組合が考えるデンソー健康保険組合が考える
保険者機能と役割保険者機能と役割 》》

35

②それを支える財政の健全化

③セーフティネットとしての給付の充実

④予防と医療の適正化



２．取組方針

①先行投資としての３進活動

②家庭で行う健康管理

③加入者のニーズに応じた、きめ細かい対応

（アベラビリティの充実）

前工程管理

36

④データとエビデンスでコンセンサス

⑤適正な医療の提供

（審査の充実・行為の検証）

後工程管理



３．取組事例

①ＩＴ化

分析可能なシステム化・データ化（３０年）
サーバクライアンシステム化（５年）
業務のアクセス化（５年）

②費用対効果に裏付けられた保健事業

37

②費用対効果に裏付けられた保健事業

（３０コース）

③１０年後の医療費

④医療機関と保険者との信頼構築（協業）

インフルエンザ、ＮＰＯ、共同健診（歯科・医科）



４．職場方針

①５年後ビジョン

②人材育成

→ 日本一プロジェクト

③ＱＣサークル活動

→ 改善とデータで検証（見える化）

38

→ 改善とデータで検証（見える化）

④自己責任 ＝ 保険者のエイジェント機能

→ 加入者支援（顧客第一）

⑤発信力強化 ＝ 理解活動 ⇒ 行動変容

→ 広報・発表・イベント・横展開



39



40



41


